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CENTRO WINIZIAIIVA PER 14 PROMOZIONE DELLA SALUTL

¥ UFDIAZIONE SANITAREA

ENTE DEL TERZO SETTORE

DIRETTIVO 29 GENNAIO 2025

Sono presenti: Giulio Fornero, Giuseppe Signore, Marco Moratto, Mirella Calvano, Mirko Pia, Laura Seidita,
Paolo Barcucci, Enzo Innocente, Sergio Oggero, Giuseppe Tremoloso, ON LINE: Nerina Dirindin, Viola Erdini,
Lucia Centillo Enrica Ciccarelli, Edoardo Benedicenti.

Inizio ore 15.15

Introduce la Presidente Nerina Dirindin che aggiorna il Direttivo sulle attivita effettuate a fine anno e nel
corso del 2024 ancora in evoluzione e non descritte nel documento inviato.

Annuncia preliminarmente che I'11 maggio al Salone del libro nella sala argento alle 15 ci sara un evento
che & organizzato dal Comitato Resistenza e Costituzione della Regione Piemonte

in collaborazione, con I’Associazione tra Consiglieri gia facenti parte del Consiglio regionale del Piemonte,
Associazione Consiglieri Emeriti del Comune di Torino, Anpi, La Porta di Vetro, CIPES Piemonte e dove
saranno presenti molti interventi tra i quali quello della figlia di Bajardi e della stessa presidente Cipes.

Aggiorna i presenti sull'iniziativa correlata alla giornata mondiale della Sanita del 7 aprile che quest'anno ha

come tema “la mia salute il mio diritto “che sottolinea il fatto che la salute & un diritto di tutte le persone, in
un periodo nel quale invece tale diritto ha molte difficolta ad essere garantito anche nel nostro paese.
Precisa inoltre che sono presenti al riguardo molte iniziative in tutta Europa e in Italia anche con
manifestazioni pubbliche.

In Piemonte non sono state organizzate particolari manifestazioni ma Cipes ha promosso una raccolta di

firme di associazioni e altre organizzazioni per aderire ad un appello che denuncia i problemi della sanit3 in
Italia e chiede a tutte le istituzioni di contribuire a migliorare la sanita nel nostro paese e nella nostra
Regione. Hanno aderito molte associazioni tra le quali anche CGIL, Uil, Anaao, Ordine dei medici e degli
infermieri, Gruppo Abele, Libera, Cittadinanza Attiva e sono in corso altre adesioni formali. Con le
organizzazioni aderenti si fara una conferenza stampa venerdi 5 Aprile alle 12:30 presso I'Ordine dei Medici.

Segnala la presenza del presidente del CNA pensionati Torino con la cui organizzazione si pensa di fare un
convegno dopo le elezioni sullo stato dell’assistenza sanitaria degli anziani

Ricorda che in questo periodo & stato approvato un decreto legislativo che rinvia di fatto I'applicazione della
legge 33 sull'assistenza agli anziani, commentando il fatto come un tradimento della legge in quanto il
decreto non da fattiva attuazione a quanto previsto dalla legge stessa

Sl pensa di predisporre uno specifico intervento su questi temi su iniziativa della CGIL pensionati
coinvolgendo gli altri sindacati e alte associazioni

Segnala inoltre che & stato fatto un altro appello da personalita della sanita e della scienza molto articolato
sulle difficolta del SSN e sulla necessita che si intervenga per il suo sostegno. Il documento & stato
predisposto da Davini, Degiuli, Vineis ed altri ed & stato sottoscritto tra gli altri da Silvio Garattini, Franco
Locatelli, Alberto Mantovani, Giorgio Parisi e anche dalla stessa Presidente.
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Rinvia quindi la descrizione delle attivita svolte e del programma 2024 a Giulio Fornero e invita tutti a fare
proposte.

Giulio Fornero descrive nel dettaglio le attivita riportate nel documento consegnato ai partecipanti
soffermandosi in particolare sull'attivita HPH, sui rapporti con le altre associazioni, all'avvio del progetto
AttivaMENTE e la partecipazione a quello denominato “Non & mai troppo tardi” con la partecipazione di
alcuni centri culturali e con il dipartimento di Informatica dell’universita con il quale si sta stringendo una
specifica collaborazione. Informa sull'incoraggiante successo di partecipazione alle iniziative che sono
ancora in corso e che si svilupperanno nel corso del 2024

Ricorda I'iniziativa del convegno del 16 dicembre a cui hanno aderito 45 associazioni oltre a Gruppo Abele e
Cipes con la partecipazione di 150 persone.

Per il programma 2024 sui cui si chiede I'adesione si & partiti dal metodo che ci ha lasciato Sante Bajardi:
studiare e ascoltare, andare a vedere comprendere le diversita e complessita per evitare improvvisazioni,
confrontarsi con tutti gli interessati e non decidere in solitudine, far dialogare politici e tecnici, monitorare
I'attuazione delle politiche, valutare le ricadute

Nel 2024 & prevista per 'HPH la conferenza internazionale annuale che si terra in Giappone a Hiroshima.
E’previsto inoltre per il 4 e il 5 giugno un evento sulla cultura come risorsa per la salute (il 4 allo spazio Bach
nel distretto sociale Barolo e il 5e probabilmente alla Cavallerizza).

Altre iniziative riguarderanno I'attuazione del disegno di legge delega sulla popolazione anziana non
autosufficiente e il potenziamento dell'assistenza domiciliare della persona anziana, il rafforzamento di
dipartimenti di salute mentale, I'attuazione del piano per la non autosufficienza 2022/2024 e su tutti questi
temi si intende proseguire nella strategia delle alleanze, con i soggetti istituzionali e con le persone con cui
si & collaborato a per realizzare nuove iniziative livello nazionale regionale

Dirindin rileva come si sta cercando di rivitalizzare |'attivita del Clpes, non soltanto per le attivita che
tradizionalmente svolgeva, ma, anche grazie alla partecipazione ai progetti regionali con piccoli
finanziamenti, per essere presenti sul territorio

Prende la parola Enzo Innocente presidente del CNA pensionati di Torino che descrive le attivita che sono
state svolte come organizzazione, rallegrandosi di poter partecipare a quelle del Cipes in particolare sugli
anziani.

Segnala che l'associazione ha svolto una rilevazione sul campo sulle difficolta delle liste di attesa e attivita
all'osservatorio permanente nazionale sulla Silver economy e vi & I'intenzione di procedere con iniziative
riguardanti la Casa della salute

Fornero sottolinea che si pud collaborare anche con la rete HPH la cui coordinatrice si & occupata in modo
particolare di tali tematiche e sull'assistenza domiciliare e propone quindi una collaborazione specifica
anche con Cittadina attiva magari con il convegno che si programma per ottobre

Dirindin sottolinea la necessita che su questi temi riprenda una forte iniziativa in quanto sembra ormai tutto
silenziato anche se i fondi del PNRR dovevano attivare piu attenzione e impegno da parte delle Istituzioni

Signore propone di indirizzare a tutti i lettori di Promozione salute I'invito a partecipare all'evento dell’11
maggio su Sante Bajardi inviando a tutti il materiale esplicativo e la proposta viene approvata



Lucia Centillo segnala che si sta predisponendo un documento su la non autosufficienza e per un’iniziativa

del 16 aprile dove vengono rappresentate le linee di indirizzo di intervento presentate anche al Comune di

Torino e della conferenza dei presidenti e per monitorare lo stato di attuazione del PNRR nella citta con Cisl
e Uil. Ora si deve concretamente identificare quali siano i contenuti delle case di comunita nella citta

Ciccarelli evidenzia come vi siano molto meno finanziamenti e investimenti per le malattie quando
colpiscono le donne, in quanto per le stesse patologie che riguardano tutta la popolazione I'attenzione per
le conseguenze sulle donne sono molto minori. Tale differenza si riscontra in diversi studi in particolare per
le malattie cardiovascolari e per 'osteoporosi considerando che alcune manifestazioni e metodi di cura
possono anche essere differenti. Nell’intervento approfondisce tale problematica e suggerisce interventi al
riguardo

Benedicenti chiede di organizzare una riunione con i revisori e il tesoriere per preparare la riunione
dell'assemblea e si propone il 10 alle ore 15. Rilava inoltre che I'eta media della popolazione si &
ulteriormente innalzata e chiede se vi & qualche iniziativa per aiutare i caregiver soprattutto nelle attivita
dell’HPH ed inoltre se I'attivita sulla stimolazione cognitiva sia rivolta solo a persone disabili.

Risponde Fornero precisando che per quanto riguarda i caregiver nella conferenza annuale si sono discussi i
problemi generali dell’assistenza ai caregiver e tali attivita sono considerate negli standard operativi
assistenziali. Sulle iniziative di stimolazione cognitiva viene precisato che in altri progetti che non segue
direttamente il Cipes sono rivolte a persone che hanno gia un minimo grado di disabilita con disturbo
cognitivo lieve ma in quelle seguite direttamente in collaborazione con il gruppo Arco e Associazione cultura
e salute sono rivolte alla popolazione generale ciog alle persone che non hanno ancora sviluppato il il
disturbo cognitivo.

Mirella Calvano rileva che il numero 1del 2024 di promozione salute ha pochi articoli e invita i soci a
collaborare con contributi specifici. Ricorda che con la rivista si raggiungono circa circa 5000 persone.
Propone anche nome di Claudio Mellana di raccogliere tra i candidati  alle prossime elezioni regionale che
si occupano di sanita delle interviste rispondendo ad alcune domande da pubblicare sulla rivista in modo da
evidenziare le varie proposte e verificare in futuro le reali iniziative di applicazione.

Viola interviene ricordando che si occupa in particolare di oncologia ed & molto importante lavorare per
difendere il SSN e coglie I'invito di Calvano a trasmettere articoli riguardanti Iattivita che svolge, segnalando
Fimportante progetto pilota che riguarda la prevenzione delle malattie oncologiche in particolare studiando
la familiarita delle stesse. E ‘un tema molto importante e innovativo e si stanno facendo ricerche su gruppi
di persone che potrebbero avere tale familiarita nelle patologie oncologiche con test genetici del
laboratorio di oncologia molecolare. Nell'intervento spiega con pill precisione gli aspetti della ricerca e i
risultati attesi.

Ringrazia Cipes per le attivita che si stanno svolgendo.

Lucia Centilo segnala le attivita che vengono svolte dal sindacato pensionati con volontari anche medici
circa l'effettuazione degli esami di TRCA e chiede Ia collaborazione su questo argomento anche per valutare
la possibilita di evitare il pagamento dei ticket sanitari per I'effettuazione degli esami indispensabili

Viola Erdini rappresenta la sua disponibilita a mettersi in contato con la specialista che sta lavorando Ia
progetto pilota per una possibile collaborazione

Successivamente la presidente propone Mirko Pia quale referente per il trattamento dei dati che viene
approvato all’'unanimita e in vita Marco Moratto a spiegare i documenti contabili gia inviati ai compenti al



direttivo e dopo la spiegazione vengono approvati all'unanimita. Durante tale intervento Moratto rileva la
sproporzione tra gli introiti per le iscrizioni delle aziende che si associano per I'attivita HPH e il resto dei soci
invitando tutti ad allargare le iscrizioni.

La presidente invita il Direttivo a votare i documenti allegati che vengono approvati allunanimita e saranno
portati all’Assemblea per la votazione, quindi viene sciolta la seduta alle 16.30.

Il Segretario
Giuseppe Signore
b Ls
/ met/ La Presidente

Nerina Dirindin
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