5 PROMOZHNE L SALUEE

INE SANIARIS

Verbale dell’assemblea Cipes del 30 maggio 2025
seguente ordine del giorno:

1) Comunicazioni della Presidente;

2) Consuntivo Attivita 2024;

3) Piano attivita 2025;

4) Rendiconto economico 2024 e Budget 2025;

5) Relazioni del tesoriere;

6) Relazione Collegio dei Revisori dei Conti; .

7) Approvazione del Rendiconto economico 2024 e Budget 2025; (allegati)
8) Varie ed eventuali.

Inizio ore 15,00

Sono presenti: Nerina Dirindin , Giulio Fornero, Giuseppe Sighore, Marco Moratto, Lucia Centillo, Alda Cosola
ASLTO 3 (On line), Mirko Pia, Laura Seidita, Giuseppe Tremoloso, Mirella Calvano, Enrica Ciccarelli (On Line),
Guido Barbero (On line) Chiara Masia ASL CITTA’ DI TORINO (On line)

Giulio Fornero introduce rappresentando le attivita svolte nel 2024 e inizio 2025 e quelle programmate
per I'intero anno. Si sofferma sul recente convegno “La sanita pubblica e gli anziani in Piemonte” organizzato
con CNA pensionati e tra le varie attivita di promozione della salute ricorda che & stato portato a termine nel
2024 nell'ambito dei progetti di invecchiamento attivo il progetto Attivamente che & stato finanziato dalla
Regione Piemonte; il progetto ha riguardato la stimolazione cognitiva, la socializzazione e gli stili di vita delle
persone anziane. In autunno come negli ultimi anni verra programmata insieme a Cittadinanza attiva la
conferenza annuale sui principali percorsi di salute diagnostico terapeutico assistenziale; sono previsti anche
incontri con le circoscrizioni della citta di Torino sui temi delle case della comunita, della domiciliarita e della
salute mentale. Nel 2024 & stato presentato da Cipes un altro progetto, sempre per percorsi di invecchiamento
attivo, predisposto con I'asl TO 3, con il gruppo ARCO, e con I'associazione Castello di Rivoli museo d'arte
contemporanea, che & stato nuovamente ammesso e finanziato dalla Regione e avviato nel 2025. Nel 2024
I'attivita della rete HPH si & incentrata soprattutto sulla sperimentazione dell'auto valutazione degli standard
della rete internazionale HPH, in particolare sullo standard 3 (miglioramento dell'assistenza sanitaria centrata
sulla persona e coinvolgimento dei cittadini che accedono ai servizi). Tale sperimentazione & stata curata in
collaborazione con I'Universita di Torino Dipartimento di Sc?enze della sanita pubblica e pediatriche con la
partecipazione di ospedali piemontesi aderenti alla rete e con una valutazione della giuria dei cittadini in
collaborazione con 10 associazioni di cittadini e delle persone assistite. Inoltre, & stato anche attuato un
percorso formativo sugli standard per aumentare la sensibilita la qualita e alla valutazione delle competenze
gia presenti o perfezionabili nell'attenzione alle persone assistite ai familiari ma anche ai lavoratori. La rete
HPH Piemonte & stata incaricata anche dal governance boards deila rete internazionale HPH del
coordinamento della task force internazionale sul tema salute e cultura avviato nel corso del 2024 con un



internazionale HPH, che & stata incentrata sul contributo della rete all’ equita in sanita e salute, si & tenuta
Hiroshima in Giappone a novembre 2024. Nel corso del 2025 la rete HPH continuera la sperimentazione sull’
autovalutazione degli standard e proseguira l'autovalutazione sullo standard 3 e avviera quella sullo standard
4 (creare un ambiente, un posto di lavoro sano con promozione della salute degli operatori). Si sviluppera
ancora l'attivita sul tema salute e cultura in collaborazione col dipartimento di informatica dell'Universita di
Torino e con le altre reti italiane e internazionali HPH. Nel 2025 & stato tenuto un webinar di 4 sedute,
organizzato dalla rete HPH Piemonte, di aggiornamento sulle reti hph italiane e in particolare sugli standard;
quindi, il lavoro sullo standard 3 in realta si ampliera anche allo standard 2, che riguarda I'accesso reale alle
strutture sanitarie in termini di superamento dei tempi d'attesa, e allo standard 5 che riguarda invece la
promozione della salute della comunita.

Alda Cosola precisa che al webinar hanno partecipato 70 iscritti anche da altre regioni e che tra i relatori
c'erano i referenti regionali italiani. Il lavoro che si sta facendo & anche quello di rinforzare molto la
collaborazione con le varie aziende di varie regioni, perché questo & motivo di crescita. Quest’anno
lavoreremo sullo standard quattro per creare luoghi di lavoro sani; si tratta di un tema di grande interesse
perché vi & malessere tra i lavoratori, e scoraggiamento e fatica; quindi, si lavorera con la comunita di pratica.

Si & avuta 'adesione di ben 10 aziende sanitarie locali ed ospedaliere.

Nerina Dirindin aggiunge a quanto gia esplicitato da Fornero che vi & stato molto impegno per la difesa del
servizio sanitario nazionale con molteplici iniziative. Ricorda I'appello di 143 associazioni, tra le quali alcune
molto importanti a livello nazionale; il Cipes partecipa alle attivita connesse; inoltre, & stato aperto un sito
chiamato scossa.net, con la possibilitd di mettere online le iniziative che le varie associazioni possono
svolgere. E stato gid sviluppato un evento in Senato e sono in programma altre iniziative in diverse citta,
Milano, Napoli, Bologna, Torino, Padova con la finalita di sensibilizzare tutti i territori rispetto alla necessita di
non considerare inarrestabile questo declino del servizio sanitario nazionale. Si dovrebbero incontrare anche
i gruppi parlamentari anche in vista nella prossima legge di bilancio. Invita, quindi, a passare allapprovazione
del bilancio consuntivo 2024

Marco Moratto da per letto il documento relativo allegato e sottolinea che il bilancio consuntivo 2024 chiude
con un totale di 47.930 € e I'avanzo di 11000 euro che consente al Cipes di poter proseguire le iniziative che
sono state svolte negli ultimi tre anni anche grazie al contributo della Regione Piemonte che & servito nel
2023 a fare il progetto che si chiamava AttivaMente e permette con le attuali forze che abbiano a disposizione
di offrire alla cittadinanza un servizio anche di maturazione di idee .

Fornero integra ricordando I'importante contributo di un iscritto e Moratto aggiunge che & stato anche
recuperato 'importo del 5 per mille.

Il Presidente del collegio dei revisori legge la relazione del collegio: si confermano i dati gia esaminati nel
precedente direttivo e viene dato parere favorevole alla proposta di bilancio consuntivo.

Si pone quindi in votazione il bilancio consuntivo 2024 che viene approvato all’'unanimita come da documento
allegato.

Lucia Centillo ricorda I'iniziativa concordata tra Cipes e il sindacato pensionati CGIL di Torino il 16 di giugno
dal titolo “Come le differenze di accesso ai servizi, le rinunce alle cure e il carovita ci tolgono la salute:
mobilitiamoci insieme” presso la sede della citta metropolitana di Torino in corso Inghilterra.
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Marco Moratto analizza il budget 2025. Le risorse disponibili sono circa 10000 € come descritto nel relativo
documento allegato mentre il finanziamento regionale servira per I'attuazione del progetto approvato dalla
Regione

Si pone in votazione il budget 2025 del documento allegato che viene approvato all’ unanimita

Infine, Giuseppe Tremoloso spiega i motivi che hanno portato ad una donazione al Cipes in quanto & stato
ritenuto dal donatore che tale organizzazione si impegna per la salvaguardia del SSN.
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Sono stati fatti diversi interventi di commento alla proposta di PSSR regionale da parte di Lucia Centillo, Mirko
Pia, Giulio Fornero e Nerina Dirindin sottolineandone lacune e incongruenze, in particolare sulla salute
mentale, sulla rete ospedaliera e sulla lungo assistenza.

Mirella Calvano segnala che in un recente documento pubblicato sulla Stampa nella classifica sui migliori
100 ospedali italiani quelli piemontesi erano in posizioni molto lontane dalle prime.

La presidente Nerina Dirindin, preso atto che non vi sono altri interventi, chiude la riunione alle ore 16. |l
Il Segretario
Giuseppe Sighore

V\“M La Presidente

Nerina Dirindin
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